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谈 心 录

生活寄语

●共产党员只有始终坚守忠
诚底色，党的主张才能坚决有力地
得到贯彻落实，党的事业才能拥有
坚实组织基础

对党忠诚，是共产党员的重要政

治品质，集中体现在听党话、跟党走，

党的旗帜指向哪里，共产党员就跟到

哪里，即使遇到再大的风浪考验，也坚

定不移地与党同心同德。邓小平同志

在回答如何走过艰难凶险、前途未卜

的长征时，给出了 3 个字的答案：“跟

着走！”后来又有人问他改革时发挥了

什么作用，他同样回答 3 个字：“不动

摇！”新中国成立之初，为了研制“两弹

一星”，党中央一声令下，还在朝鲜战

场的志愿军第 20 兵团，征尘未洗就直

接 开 赴 茫 茫 戈 壁 ，一 干 就 是 几 十 年 。

他们叫得最响的口号，就是“毛主席的

战士最听党的话，哪里需要到哪里去，

哪里艰苦哪安家”。这些都是革命先

辈们坚定不移听党话、矢志不渝跟党

走的生动写照，也正是有千千万万个

像他们一样的共产党员，才共同托举

起了谋求国家富强、人民幸福的伟大

事业。

历 史 是 一 面 镜 子 ，既 能 照 亮 过

去，也能照亮未来。共产党员只有始

终恪守对党忠诚的政治品质，党的主

张才能坚决有力地得到贯彻落实，党

的 事 业 才 能 拥 有 坚 实 组 织 基 础 。 与

革 命 战 争 年 代 相 比 ，在 和 平 建 设 时

期 ，对 党 忠 诚 不 一 定 要 付 出 流 血 牺

牲，但其本质要求是一脉相承的。特

别是在当前，面对敌对势力的渗透破

坏 ，面 对 意 识 形 态 领 域 的 激 烈 斗 争 ，

面对历史虚无主义的兴风作浪，我们

要保持更加清醒的头脑，不断提高政

治判断力、政治领悟力、政治执行力，

做 到 坚 决 听 党 指 挥 、坚 守 忠 诚 底 色 、

坚定维护核心。

忠诚应是一种发自内心的理性选

择，仅有朴素的感情是不够的，还必须

有深厚的理论和坚定的信仰作支撑。

否则，就经不起风浪考验，有的甚至一

有风吹草动就发生动摇。筑牢忠诚思

想根基，需要我们深入学习党的创新理

论，特别是习近平新时代中国特色社会

主义思想，着力在学懂弄通做实上下功

夫，努力掌握贯穿其中的马克思主义立

场观点方法，从中汲取强大的真理力

量、思想力量、实践力量。

对 党 忠 诚 ，要 害 在“ 绝 对 ”二 字 。

党员干部要做到对党绝对忠诚，永不

褪 色 、永 不 变 质 ，就 须 经 常 对 照 党 章

党规，检视初心、拷问灵魂，掸去思想

上的灰尘、除去心灵上的污垢。只有

把加强党性锻炼作为终身课题，坚持

以 党 章 党 规 为 镜 强 固 初 心 、规 范 言

行 、锤 炼 党 性 ，坚 决 杜 绝 思 想 上 的 跑

冒 滴 漏 、行 为 上 的 出 轨 越 界 ，才 能 经

受住各种风险和困难的考验，抵御住

各种腐朽思想的侵蚀，始终与党同心

同德。

忠诚不是抽象的而是具体的，不

是空洞的而是现实的，不是看怎么说

而是看怎么做。口头表态不是忠诚，

实干表现才是忠诚；从个人出发干工

作不是忠诚，以组织为重干事业才是

忠诚；不推不动、一推一动不是忠诚，

积极主动提建议、雷厉风行抓落实才

是忠诚；你好我好大家好不是忠诚，工

作中坚持原则敢较真才是忠诚。我们

不仅要在思想上厘清“什么是对党忠

诚”，对于党的路线方针政策和各项决

策部署，更要不打折扣、不讲条件、不

搞变通地贯彻落实，立足本职、埋头苦

干，不怕困难、敢于担当，以钉钉子精

神完成好各项工作任务。

（作者单位：战略支援部队某研究

所）
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●永葆共产党员的奉献精神，
在危难时刻义无反顾地冲锋在前，
直面风险；在平凡岗位忠于职守、尽
职尽责，吃苦在前、享受在后，创造
出不平凡的业绩

1950 年，26 岁的邓稼先在美国获得

物理学博士学位后，毅然选择回国。为

了新中国的核事业，他离妻别子，鞠躬尽

瘁。在祖国最需要的时候，他放弃国外

优渥的条件，毅然投身于祖国国防建设

事业中；在生命的最后时光里，他更多的

不是担心个人和家人，而是想着关乎核

事业发展的两件事——一份建议和一本

书。从住院到逝世的这段时间，邓稼先

也没有放下工作，拼力完成了 20 多万字

的《群论》和《建议》。1986 年，深感自己

时日无多的邓稼先，平静地对妻子说了

一句“死而无憾”！短短四个字，满载着

一名共产党员甘于为党的事业奉献一切

的情怀。

何谓奉献？奉献是一种真诚自愿

的付出，是共产党人的本色。像邓稼先

一样，为国家发展、人民幸福而默默奉

献的共产党员还有很多。从“心里装着

全体人民，唯独没有他自己”的焦裕禄，

到“不治服风沙，就让风沙把我埋掉”的

谷文昌；从积劳成疾猝逝在工作一线的

沈浩，到为带领群众脱贫耗尽最后一份

心力的“羊书记”姜仕坤……千千万万

的共产党员用无私奉献推动了中华民

族伟大复兴的进程，也点燃了自己的生

命之火。

“ 一 名 共 产 党 员 一 时 一 地 严 守 党

员 标 准 并 不 难 ，难 的 是 一 生 一 世 不 改

党 员 本 色 。”奉 献 不 是 一 时 的 ，而 是 需

要 终 身 坚 守 的 。 被 誉 为“ 中 国 核 潜 艇

之 父 ”的 黄 旭 华 曾 许 下 庄 严 承 诺 ：“ 当

祖 国 需 要 我 冲 锋 陷 阵 的 时 候 ，我 就 一

次 流 光 自 己 的 血 ；当 祖 国 需 要 我 一 滴

一 滴 地 流 血 的 时 候 ，我 就 一 滴 一 滴 地

流 。”为 了 我 国 核 潜 艇 事 业 ，黄 旭 华 甘

愿 隐 姓 埋 名 30 年 ，呕 心 沥 血 ，默 默 奉

献 。 他 说 ：“ 这 辈 子 没 有 虚 度 ，我 的 一

生属于核潜艇、属于祖国，无怨无悔！”

黄旭华用一辈子的奉献擦亮了党员本

色，诠释了生命的价值。

奉献不仅体现在惊天动地的伟业

中，也体现在一件件小事中、一次次担当

里。“最美奋斗者”郭明义，在岗期间坚持

每天提前 2 小时上班，20 余年无偿献血 6

万毫升，累计捐款 20 多万元，资助了 300

多名贫困学生、500 多个困难家庭……

郭明义坚持在日常点滴中践行党员奉献

本色的事迹告诉我们，奉献是一种精神

品质，更是实实在在的行动。无论身处

多么平凡的岗位，都须坚守奉献这一党

员本色，使之成为一种自觉追求，如此才

能立起共产党员的好样子，书写绚丽的

人生篇章。

一个国家、一个民族的生存和发展，

需要千千万万个脚踏实地、默默耕耘的

奉献者。作为一名共产党员，应主动汲

取先辈们的优秀品质，永葆共产党员的

奉献精神，在危难时刻义无反顾地冲锋

在前，直面风险；在平凡岗位忠于职守、

尽职尽责，吃苦在前、享受在后，创造出

不平凡的业绩。

共产党员的奉献精神
■周 信

●“小事”虽小，意义重大。通
过一件件小事，老百姓看到了党员
干部的作风，认识到一个政党的执
政理念

党史学习教育开展以来，我们看到

各级党员干部把学党史、悟思想、办实

事、开新局贯穿学习教育全过程，特别

是把“我为群众办实事”实践活动作为

党史学习教育的重要内容。

令人欣喜的是，在“我为群众办实

事”过程中，我们看到许多党员干部并不

一味追求有重大影响的、有轰动效应的、

能够引起上级重视的事情，而是从群众

身边“柴米油盐”这样的小事做起。“从来

治国者，宁不忘渔樵”，对群众来说，他们

身边每一件琐碎的小事，都是实实在在

的关系群众利益的事，有的甚至还是急

事、难事。从人民群众需求入手，把群众

的每一件“小事”做好、做到位，切实解决

人民群众的操心事、烦心事、揪心事，才

能搭建起党群干群之间的“连心桥”，凝

聚起人民群众的强大力量。

毛泽东同志曾要求全党：“我们应

该深刻地注意群众生活的问题，从土

地、劳动问题，到柴米油盐问题……一

切这些群众生活上的问题，都应该把它

提到自己的议事日程上。应该讨论，应

该决定，应该实行，应该检查。要使广

大群众认识我们是代表他们的利益的，

是和他们呼吸相通的。”人心是最大的

政治，人心向背是决定中华民族伟大复

兴中国梦的宏伟夙愿成败与否的根本

因素，党员干部尤其要明白这个道理。

群众利益无小事，小事连民心、小事连

大局，如何对待群众的“小事”，彰显着

党性，映照着初心。只有把群众当亲

人，群众才会把干部当亲人；只有把群

众放在心上，群众才会把干部放在心

上。从这个意义上说，群众关心的“小

事”，都应该成为领导干部着力解决的

“大事”。

天 下 大 事 ，必 作 于 细 。“ 小 事 ”虽

小，意义重大。通过一件件小事，老百

姓看到了党员干部的作风，认识到一

个政党的执政理念。清代郑板桥曾挥

笔写下一首千古流传的诗：“衙斋卧听

萧萧竹，疑是民间疾苦声。些小吾曹

州县吏，一枝一叶总关情。”情意真挚、

语出自然，真实地写出了权为民所用、

情 为 民 所 系 、利 为 民 所 谋 的 民 本 思

想 。 封 建 社 会 的 官 员 都 有 这 样 的 情

怀，今天的广大党员干部更应该树牢

宗旨意识，始终坚守人民立场，切实担

起为民之责，密切与群众的联系，与人

民同呼吸、共命运、心连心，践行“江山

就是人民，人民就是江山”的理念，践

行共产党人的初心使命。

“人民对美好生活的向往，就是我

们的奋斗目标。”一切为了人民，伟大梦

想便有了牢固根基。因此，在牢记初

心、践行使命中不断提升人民群众的获

得感、幸福感和安全感，就要小事不“小

视”，真心实意为群众办实事，就应从小

处做起，把实事办出实效。

“办实事”从小处做起
■陈银健

●没有千锤百炼锻造不出好
钢，不经过挫折磨砺成不了良才

人的一生，没有谁能一直一帆风

顺，都不可避免地会遭受挫折甚至失

败。有人认为，挫折是阻碍我们通往

成功的“坎”。其实，挫折之中蕴藏着

成功的机遇，也是我们进步的“梯”。

能否抓住挫折之中的机遇，取决

于我们面对挫折时的态度。如果我们

只将挫折当“坎”，看到的只是挫折带

来的消极影响，将挫折视为洪水猛兽，

不敢面对，怨天尤人，精神萎靡，就会

寸步难行。如果我们能够正视挫折，

以积极行动去努力战胜挫折，就会抓

住机遇使自己站得更高、看得更远。

一次挫折就是一笔财富。没有千

锤百炼锻造不出好钢，不经过挫折磨

砺成不了良才。挫折能激发人的潜

能，实现意志品质、能力素质的升华。

在平顺时，不少人安于现状，按部就班

地干着手头工作，自身的潜能很难得

到充分的挖掘，以致庸庸碌碌。而遭

遇挫折时，人的求胜心理更强，更能激

励人发奋努力。只有那些把挫折变成

动力的人，才能激发出自身的潜能，从

挫折中汲取教训，不断战胜自我、补足

短板，锤炼出化“坎”为“梯”的真本领，

干出不平凡的成绩。

要想抓住挫折中的机遇，变“坎”

为“梯”，离不开冷静思考、认真总结。

只有在挫折中认清理想与现实的差

距，发现自身的不足和优势，才能更好

地提升自我、完善自我。华罗庚因病

左腿残疾后，说“我要用健全的头脑，

代替不健全的双腿”，正是对自己的清

醒认知和对目标的准确把握，使得他

最终成长为一代数学大师，其著作《堆

垒素数论》更成为 20 世纪数学论著的

经典。

在工作中能够取得成功的人，是

那些相信自己能行的人。这样的人无

论面对什么样的挫折，都能毫不气馁，

坚定前行。长征五号遥三运载火箭团

队并没有因为之前航天发射失利而丧

失信心，而是鼓足劲头，埋头攻关，在

团队成员的共同努力下，交出了满意

的答卷。作为强军事业的生力军，青

年官兵肩负使命重托，更须坚定战胜

挫折的信心、屡败屡战的韧劲，多逼自

己一把，创造人生的无限可能。

“欲遇变而无仓忙，须向常时念念

守得定。”要想使挫折成为进步的“梯”，

不仅需要在挫折中奋进，也需要在平顺

时努力。在做好日常每一件小事、完成

每一项任务、履行每一项职责中积累战

胜挫折的底蕴，变被动为主动，在持续

奋斗中立志、明德、强能、成才。

挫折是“坎”
更是“梯”

■罗 霄

●感悟百年党史，回首光辉历
程，更需要我们学习和发扬革命先
辈的坚韧品格，砥砺革命意志，锤
炼过硬本领，弘扬务实作风，真正
做到“学史力行”

1934 年，长征中的红军连续突破国

民党军三道封锁线，进入湘桂边界。穷追

不舍的国民党军依托湘江这个天然屏障，

调兵 30万布下了号称“铁三角”的第四道

封锁线，企图将红军包围全歼于湘江东岸

地区。在敌众我寡、敌强我弱的局面下，

面对敌人的围追堵截，红军将士不怕牺

牲、迎难而上，前仆后继、顽强战斗，鏖战5

个昼夜，最终强渡湘江，突破了国民党军

的第四道封锁线，粉碎了蒋介石围歼中央

红军于湘江以东的企图。

“困难再大，想想红军长征，想想湘

江血战。”在这场关乎生死存亡的关键战

役中，中国共产党领导下的红军将士以

视死如归的气魄，不惧艰难险阻，始终坚

韧不拔，一往无前。为确保部队安全渡

江，红三军团第五师死守阵地，自师参谋

长以下，团、营、连干部几乎全部伤亡，红

五团政委易荡平身负重伤后大呼“大功

告成，死而无憾”后英勇牺牲，无数共产

党员在这场战斗中展现出的无惧生死、

不畏艰险的坚韧品格，令人动容。

事不避难者进。共产党人的坚韧

品格和攻坚克难精神，是我们党穿越重

重障碍、取得一个又一个胜利的重要因

素。纵观党的百年光辉历程，这种精神

品格处处可见，它激励工农红军“万水

千山只等闲”，成功跨过娄山关 、腊子

口，走过草地，翻过雪山；它鼓舞志愿军

将士生发出“三个不相信”的斗志，血战

上甘岭、激战松骨峰；它支撑千千万万

建设者“敢教日月换新天”，在一穷二白

中投身社会主义建设事业。

行源于心，力源于志。艰难困苦是

检验革命意志的试金石，困难面前行不

行，要看革命意志硬不硬。抗美援朝战

争的小高岭战斗中，“特级战斗英雄”杨

根思带领连队官兵接连击退敌军 8 次进

攻，始终坚守在阵地之上，最后只剩他

一人时，他毅然抱起炸药包与敌人同归

于尽。“铁人”王进喜“宁肯少活二十年，

拼命也要拿下大油田”，在东北松辽石

油大会战期间，奋不顾身跳进泥浆池，

以身体搅拌泥浆最终制伏井喷。“时代

楷模”黄大发用行动践行“水过不去，拿

命来铺”的铿锵誓言，带领村民钢钎凿、

风钻敲，历时 36 年，在悬崖峭壁间挖出

一条近 10 公里的“天渠”。只有依靠坚

强的革命意志，才能在攻坚克难中始终

保持“咬定青山不放松”的顽强信念，保

持“不破楼兰终不还”的坚定决心，无往

而不胜，创造出一个个历史奇迹。

坚韧品格还应与过硬本领相匹配。

“两弹一星”元勋于敏为了研究氢弹，隐

姓埋名 28 年，在不为人知的 28 年里，他

放弃了原本光明的学术前途，从头做起，

依靠自己的勤奋，克服重重困难，解决了

大量的理论问题。大型计算机不够用，

他就带领团队动手算，沉浸在堆积如山

的科研数据中；设计方案需要检验，他就

带着科研人员上高原，进戈壁，喝苦碱

水，忍着剧烈的高原反应，不断完善设计

方案，最终提出了“于敏构型”，为我国核

事业的发展作出了重要贡献。从第一颗

原子弹爆炸到第一颗氢弹试验成功，美

国用了 7 年多，而中国仅仅用了 2 年 8 个

月。成绩的背后，离不开科研人员的坚

韧品格，更离不开科研人员解决难题的

过硬本领。“人在事上练，刀在石上磨”，

只有不断在实践中积累经验、在磨练中

增长才干，积蓄起过硬的制胜本领，才能

踏平坎坷成大道。

坚韧品格体现在行动上，就是不惧

困难挫折，勇于攻坚克难。攻坚克难，

重点在“攻”，要点在“克”，需要发扬真

抓实干的务实作风。困难是一面镜子，

看得清每一分努力，容不得半点虚功。

“草鞋书记”杨善洲退休后毅然选择回

乡植树造林。然而，要在大亮山筑起一

片 绿 洲 谈 何 容 易 ，为 了 节 省 买 树 苗 的

钱，杨善洲总是提个口袋，到城里四处

捡别人扔下的果核。有人觉得曾经的

地委书记捡果核不够“光彩”，杨善洲

说：“我这么弯弯腰，林场就有苗育了。

等果子成熟了，我就光彩了！”一个果核

一 棵 树 ，杨 善 洲 种 下 的 树 木 染 绿 了 荒

山。这个看似不可能完成的任务，在杨

善洲日复一日、年复一年的坚持和积累

中成为现实。“天下事有难易乎？为之，

则难者亦易矣；不为，则易者亦难矣”，

心 中 想 了 无 数 次 ，不 如 撸 起 袖 子 干 一

次。面对困难，如果坐而论道，那么困

难始终是困难；只有发扬务实担当的作

风，一步一个脚印干，一锤接着一锤敲，

困难才能迎刃而解。

辉煌常和苦难交织，胜利总与艰险

相伴。今天，在向着第二个百年奋斗目

标迈进的新征程中，感悟百年党史，回

首光辉历程，更需要我们学习和发扬革

命先辈的坚韧品格，砥砺革命意志，锤

炼过硬本领，弘扬务实作风，真正做到

“学史力行”，把攻坚克难、艰苦奋斗的

宝贵精神财富转化为开创党的事业发

展新局面的强大动力。

（作者单位：75841部队）

由“血战湘江”谈坚韧品格
■易淼淼

极限体能训练中，几名特战队员在

水中进行扛圆木训练。他们不仅要扛

起被海水打湿后愈发沉重的圆木，还要

承受一波又一波海浪的冲击。尽管过

程艰难，但没有一个人轻言放弃，咬紧

牙关坚持完成训练。

越是艰难，越要坚持。战胜艰难

困 苦 的 坚 持 ，对 于 人 生 更 有 意 义 。

人 的 一 生 要 面 对 数 不 清 的 困 难 ，许

多 时 候 ，顶 住 压 力 ，排 除 干 扰 ，咬 紧

牙 关 坚 持 一 下 ，就 能 把 困 难 踩 在 脚

下，如此就有了战胜困难的底气，遇

到 下 一 个 困 难 时 就 能 够 从 容 应 对 ，

人 生 便 能 在 一 次 次 攻 坚 克 难 中 拔 节

成长。

水中扛圆木——

越是艰难 越要坚持
■雷 辙 摄影并撰文


